
Programmation

En présentiel 
Durée : 3 jours présentiel et 
10h en e-learning

Lyon
8, 9 et 10 octobre 2024

Encadrement
Professionnel·le diplômé·e 
d’Etat et/ou ayant obtenu 
un titre universitaire dans le 
domaine de la santé

Méthodes mobilisées
E-Learning et Formation en 
présentiel, Quiz, Observation, 
mise en œuvre, travaux de 
groupe, manipulation, 
simulation procédurale, 
vidéos, ateliers, cas cliniques

Modalités d’évaluation
Evaluation en début et fin de 
formation (Quiz)

Suivi de la formation
- Feuille d’émargement signée 
à chaque demi-journée. 
- Certificat de réalisation 
délivré à l’établissement en fin 
de formation

Coût de la formation
995,00€ (non assujetti à TVA) 
en Inter

En intra, demandez votre 
devis

Votre contact
Service Formation
04 78 47 55 60
esford@esford.fr
www.esford.org

Prendre en charge des patients souffrant de 

troubles de la continence (anale et urinaire)
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Formation professionnelle continue au sens de l’article L.6313-1 du Code du Travail

-8-

Être en capacité de prendre en charge des patients souffrant 
de troubles de la continence anale et urinaire de manière 
holistique.

Infirmier.ère diplômé.e d’état en activité, stomathérapeute

Savoir analyser une situation clinique concrète, identifier les 
problématiques et savoir proposer les soins requis.

Aptitudes

Prérequis

ContenusObjectifs

Compétences
visées

Rappeler ses 

connaissances en 

anatomie et  

physiologie et 

reconnaître les 

différentes causes 

et pathologies 

entrainant des 

troubles de la 

continence

► Réajustement sur les apports d’anatomie 
et de physiologie (appareils digestif et 
urinaire) 

► Les différentes causes et pathologies 
(neurologiques et autres) entraînant des 
troubles de la continence :

▪ Anale (Résection antérieure du rectum, 
chirurgie rectale...)

▪ Urinaire (SEP, AVC, BM, Cancer de la 
vessie, cancer de la prostate, prolapsus…)

Identifier les 

différentes 

propositions 

thérapeutiques et 

leurs complications 

ainsi que les DM

►Irrigation transanale et différents DM

►Etui pénien

►Electrostimulation

►Toxine botulique

►Sondes à demeure et autosondage

►Traitements chirurgicaux

Reconnaître les 

différents 

types 

d’incontinence 

et les examens 

diagnostiques

►Incontinence fécale et examens 
diagnostiques

►Incontinence urinaire d’effort

►Incontinence urinaire par urgenturie

►Incontinence urinaire mixte

►Incontinence urinaire par regorgement

►Les examens diagnostiques

Eduquer les 

patients aux auto 

sondages et 

irrigation trans 

anale

►La démarche éducative du patient 
souffrant :

▪ D’incontinence fécale
▪ D’incontinence urinaire

►Coordination infirmière en vue d'une 
prise en soins efficiente.
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