
La sexualité chez les personnes âgées en 
résidence autonomie
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Comprendre la 
notion de sexualité
Comprendre la 
notion de sexualité

 Définition de la sexualité
 Evolution dans le temps
 Impact du vieillissement

Identifier les 
représentations et 
les responsabilités 
de la sexualité chez 
les personnes âgées

Identifier les 
représentations et 
les responsabilités 
de la sexualité chez 
les personnes âgées

 Les échanges sur les perceptions
 Différences de changements
 Besoin d’avoir une sexualité épanouie
 Présentation des lois

Analyser les besoins 
affectifs et/ou 
sexuels des 
résidents 

Analyser les besoins 
affectifs et/ou 
sexuels des 
résidents 

 Importance des caresses et tendresse
 Bénéfices et difficultés
 Eviter les comportements inadéquats
 Eviter le syndrome de glissement
 Quelles réponses apportées aux seniors ?

Evaluer les aspects 
éthiques liés à la 
sexualité des 
personnes âgées

Evaluer les aspects 
éthiques liés à la 
sexualité des 
personnes âgées

 Ethique
 Réflexion sur le consentement, la
confidentialité, l’intimité et le respect des
droits

Formation professionnelle continue au sens de l’article L.6313-1 du Code du Travail

ContenusObjectifs

Savoir accompagner et répondre de manière appropriée aux 
besoins affectifs et sexuels des personnes âgées en tenant 
compte des aspects éthiques, législatifs et sociaux.

Agent polyvalent, professionnel de santé...

Prendre en considération la question de la sexualité pour un 
meilleur accompagnement des personnes âgées au sein des 
résidences autonomie

Aptitudes

Prérequis

Compétences
visées

3 jours
21h en présentiel

Durée - Horaires
1 jour ( Programmation 
toute l’année)
9h-12h30 / 13h30-17h

Encadrement
Professionnel·le diplômé·e
d’Etat et/ou ayant obtenu 
un titre universitaire dans le 
domaine de la santé

Méthodes mobilisées
Formation en Présentiel, 
observation, débat, études 
de cas, travaux de groupe

Modalités d’évaluation
Evaluation en début et fin 
de formation (Quiz)

Suivi de la formation
Feuille d’émargement 
signée par les stagiaires 
chaque demi-journée,
Certificat de réalisation 
nominatif délivré à 
l’établissement en fin de 
formation

Coût de la formation
Demandez votre devis

Votre contact
Service Formation
04 78 47 55 60
esford@esford.fr
Esford.org


